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Stand: Dezember 2009

Tourist-Information Willingen

Am Hagen 10 - 34508 Willingen (Upland)

Telefon: 0 56 32/ 40 11-80 - Telefax: 0 56 32/ 40 11-50
willingen@willingen.de - www.willingen.de

Tourist-Information Usseln

Sportstrale 7 - 34508 Willingen-Usseln

Telefon: 0 56 32 /52 02 - Telefax: 0 56 32/92 73 67
willingen@willingen.de - www.willingen.de

Tourist-Information Schwalefeld

Zur Kirchwiese 2 - 34508 Willingen-Schwalefeld
Telefon: 0 56 32/ 65 11 - Telefax: 0 56 32 /92 75 91
willingen@willingen.de - www.willingen.de

mit gultiger Sauerland Card 1,00 €

ohne Sauerland Card 2,00 €
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Gesamtanstieg: 222 m
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gungen bis 7 %

Die Loipe beginnt am Startpunkt ,Stryck®. Sie verlauft wie die Loipe
,Paradies” bis zum Abzweig ,Hochheide®“. Nun fihrt die Loipe auf
Waldwegen als mittelschwere Abfahrt bis zum ,Waschkump*. Von

( Das Langlauferlebnis

dort fuhrt die Loipe wieder zuriick Uber ebenes Wiesengelande bis
zum Startpunkt.

Herzlich willkommen

im Weltcuport und Kneipp-Heilbad Willingen mit seinen liebenswerten

Orten.

Willingen ist ein ,Eldorado” fur Skilanglaufer. In idealen Hohenlagen
von 580 m — 840 m erschlieRt sich ein Langlaufparadies von 80 km
gep egter Rundloipen, darunter sind auch sechs vom DSV nordicak-

tiv zerti zierte Loipen. Die unterschiedlichen Schwierigkeitsgrade bie-

ten hervorragende Langlaufmdglichkeiten fur Jung und Alt, Anfanger
und Fortgeschrittene. Sehr gut ausgeschilderte Loipen bieten Natur-
sportlern ein tolles Skierlebnis bis ins sonnigwarme Frihjahr hinein.

Viel SpaR winscht lhnen

Jochen Behle
Bundestrainer Ski-Langlauf
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Abfahrten und Steigungen bis 6 %

Zum Ausgangspunkt dieser Loipe gelangt man entweder mit der
Standseilbahn der Muhlenkopfschanze oder der Ettelsberg-Seilbahn
Uber die jeweiligen Zubringerloipen.

Vom Startpunkt fuhrt die Loipe auf einem breiten Waldweg in abfallen-
dem Gelénde bis zum ,Luttekefeld“. Nach einem kurzen Flachstiick
und anschlieBender kurzer Abfahrt fuhrt die Loipe mit einem allméah-
lichen, langeren Anstieg zum Wendepunkt ,Hochheide“. Nach einer
leichten Abfahrt bis zum ,Luttekefeld” und anschlieender langerer,
steilerer Abfahrt fuhrt die Loipe auf einem Waldweg Richtung ,Grol3e
Grube® und endet mit einem Anstieg am Ausgangspunkt.

Bei entsprechenden Schneelagen ist die Loipe Liittekefeld direkt mit
der Ettelsberg-Seilbahn oder der Standseilbahn Miihlenkopf tber die
Zubringerloipen zu erreichen (Startpunkt Gro3e Grube).

LMBTTJTDIF VOE GSFJF 5FDIOJL

8JMMJOHFO o 4LBUJO

o N a //

-EOHF LN

Gesamtanstieg: 309 m

ADIXJFSJHLFJUTHSBE TDIXJFSJH TDIXBS]|
gen bis 7 %

Die Skating-Loipe beginnt wie die Loipe ,Paradies” am Startpunkt
,Stryck®. Oberhalb des Abzweiges ,Waschkump* bleibt die Skating-
Loipe auf einem breiten Waldweg bis zum ,Luttekefeld“. Von dort

( Startpunkte

fuhrt die Loipe mit einem steilen Anstieg auf den ,Hegekopf*. In leicht
kopiertem Gelénde und anschlieBender mittlerer Abfahrt fuhrt die
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Loipen 1, 4, 5 und 6:

Der Startpunkt fir die Loipen liegt im Ortsbereich Stryck (Bereich

Café Zum Paradies, Hotel Friederike, Forsthaus). Als Ausweichpunkt
konnen Sie den Parkplatz an der BundestraRe B 251 nutzen. Hier fuhrt
Sie eine Zubringerloipe (griin markiert) in das Loipennetz im Stryck.

Loipen 2 und 3:

Den Startpunkt (Grof3e Grube) der Loipen erreichen Sie tber die Zu-
bringerloipen Bergstation Standseilbahn Mihlenkopfschanze bzw.

die Ettelsberg-Kabinenseilbahn.

Unser Tipp: In den Hohenlagen sind meistens noch gute Bedingun-

gen, auch wenn im Tal schon Tauwetter eingesetzt hat, bzw. noch
nicht genug Schnee gefallen ist.

Loipe 7:

Der Startpunkt der Loipe 7 ist am Skilift Emmet im Ortsteil Usseln.
Zusétzlich kdnnen Sie den Startpunkt Biathlonanlage bzw. den Loi-
peneinstieg am Parkplatz B 251 am Stryck benutzen.

Loipe 8:
Der Startpunkt der Loipe 8 ist am Skilift Bihler Hohe ebenfalls im
Ortsteil Usseln.

Loipe 9:
Der Startpunkt der Loipe 9 ist in Schwalefeld gegeniiber der Kirche.
An der Kirche stehen lhnen ausreichend Parkplatze zur Verfugung.

Loipen 10 und 11:
Der Startpunkt fiir beide Loipen liegt im Ortsteil Eimelrod, direkt am
Sportplatz.

Loipe 12:

Hier liegt der Startpunkt im Ortsteil Rattlar in der Dorfmitte hinter
der Gemeindehalle. Auch hier stehen Ihnen geniigend Parkplatze zur
Verfligung.

Loipe 13:

Bei guter Schneelage be ndet sich der Startpunkt am Ortsrand von
Rattlar an der Strale Richtung Schwalefeld. Bei wenig Schnee wird
an der StralBe zwischen Rattlar und Usseln ein weiterer Startpunkt
eingerichtet.
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Vom Startpunkt fiihrt die Loipe durch das herrliche Strycktal entlang
der Weltcup-Skisprungschanze zum Wendepunkt ,Am Waschkump*.

Von dort aus geht es im ebenen Wiesengelande wieder zurtick durch
das Weltcup-Skistadion zum Ausgangspunkt.

Die Loipe ist besonders gut fir Anfanger geeignet.

Loipe zur ,Grof3en Grube“. Ein langerer, steilerer Anstieg fuhrt wieder
auf den ,Hegekopf“ und von dort in acheres Gelénde und anschlie-
RBender langerer, steilerer Abfahrt zurtick zum ,Luttekefeld“. Nach

i i n j r Steigung bis zum Wendepunkt
S Lﬁ!foeghhzi e ftﬁﬁr? ﬁg %@ﬂ%&fnﬁéﬂgen schwieriger Abfahrt bis
zum ,Waschkump*. Von dort fihrt sie durch ebenes Wiesengelande
zuriick zum Startpunkt.
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Ausgangspunkt ,Grofl3e Grube” (wie Loipe ,Luttekefeld”). Ab Abzweig
,Hochheide" fuhrt die Loipe uber die landschaftlich wunderschén
gelegene Heide &che und in leicht kopiertem Gelande bis zum Wen-
depunkt ,Hildfelder Steinbruch”. Von dort geht es in einer langen,
mittelschweren Abfahrt bis zum Wendepunkt ,Hochheide* und von
dort auf der Loipe ,Luttekefeld" zuriick bis zur ,GroRBen Grube".

Bei entsprechenden Schneelagen ist die Loipe Hocheide direkt mit
der Ettelsberg-Seilbahn oder der mStandseilbahn Muhlenkopf tber
die Zubringerloipen zu erreichen (Startpunkt GroRe Grube).
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Gesamtanstieg: 184 m
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Der Einstieg in die Hohe-Pon-Loipe kann tber den Zubringer vom
groRen Stryckparkplatz an der B 251 erfolgen. Als weitere Mdglichkeit
bietet sich der Einstieg hinter dem Ferienhausgebiet von Usseln an.

Vom Parkplatz ,Auf dem Roth" verlauft die Loipe tber einen Waldweg,
darauf folgt ein steiler Anstieg. Am Ende halten wir uns links und
folgen der Spur im steilen Anstieg bis auf halbe Héhe des ,Hohen
Pon“. Bis zur Wegkreuzung ,,Auf'm Knoll“ verlauft das Streckenpro |
auf einer Hohenlinie.

Von dort aus folgt der Laufer der Loipe um den ,Emmet” in geméachli-
cher Abfahrt bis zum Ferienhausgebiet von Usseln. Hier ist nochmals
ein kleiner Anstieg zu bewadltigen, der uns zuriick an den Ausgangs-
punkt fuhrt.
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Die Loipe fuihrt vom Startpunkt aus durch das Strycktal bis zum Ab-
zweig ,Waschkump*. Die Loipe verlauft nun mit einem sehr langen
Anstieg bis zum ,Littekefeld“. Nach anschlieRender kurzer Abfahrt
und leichtem Anstieg zum Wendepunkt ,Hochheide®, fuhrt die Loi-
pe in einer sehr langen, schwierigen Abfahrt bis zum ,Waschkump*.
Von dort geht die Loipe durch ebenes Wiesengelande zurtick zum
Ausgangspunkt.
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Der Beginn der Loipe am Ortsausgang Richtung Medebach kann
von Usseln aus bequem zu FuB erreicht werden. Uber eine Lange
von ca. 5 km steigt die Spur nach einem kiirzeren Anstieg und einer
leichten Abfahrt sténdig an und fihrt den Langlaufer vorbei an der
Diemelquelle, die dem gleichnamigen See in 15 km Entfernung seinen
Namen und einen Teil des Inhalts gibt.

Auf der Anhdhe, ein Stiick der Landesgrenze folgend, verlauft das
Pro | der Strecke um die 700-m-Hdéhenlinie in Richtung Naturschutz-

gebiet ,Kahle Pon“. Eine anspruchsvolle, mit mehreren Kurven ge-
spickte Abfahrt bringt den Skilangléufer auf ca. 600 m. Von dort ist
die Spur mit kurzen Bergauf- und Bergabpassagen bis zum Aus-
gangspunkt angelegt.
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Die Jochen-Behle-Loipe verlauft Gber die gesamte Lange um die
500-m-Hohenlinie. Dabei sind kurze Anstiege und Abfahrten, die
diese Strecke attraktiv werden lassen. Entlang des Aarbachs folgen
wir der Spur bis annahrernd der Landstra3e 3393. Hier halten wir uns
links und laufen parallel zu Itterbach und LandstraRe in der Talsohle
zuriick Richtung Schwalefeld.
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Uber den Einstieg am Sportplatz und die Zubringerloipe gelangt der
Langlaufer hinter der Eisenbahnlinie zum Rundkurs um den Muh-
lenberg. Durch die Vielzahl der angegebenen Mdoglichkeiten kann
der Skilanglaufer die Strecke aus Muhlenberg-Loipe | und Il je nach
Kondition zusammensetzen. Leichte bis mittelschwere Auf- und Ab-
passagen pragen das individuelle Streckenpro I. Der auRere Ring der
Muhlenberg-Loipe verlauft entlang der 600-m-Hdéhenlinie.

L2uUnser Loipenteam ist nahezu 24 Stunden fur Sie im Einsatz. Wir
bitten um lhr Verstandnis, dass nach starkem Schneefall nicht
alle Loipen gleichzeitig gespurt und préapariert werden kénnen.
Vielen Dank."

Loipenregeln
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Langlaufschulen und Verleih
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Wie bei der Muhlenberg-Loipe | erfolgt der Einstieg am Sportplatz
und fuihrt ber den Zubringer zum zweiten Rundkurs um den Muh-
lenberg. Hier haben wir als mégliche Variante den inneren Ring und
eine Teilstrecke des &uBeren Rings zusammengefasst. Der Skilang-
laufer hat auch hier die Moglichkeit, seinen Streckenablauf selbst
zusammenzustellen.
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Die Loipe Hohekopf erreicht der Langlaufer am Ortsausgang in Rich-
tung Schwalefeld. Der angelegte Rundkurs um den Hohekopf eignet
sich besonders fir Anféanger. Mit einer Lange von 2 km ist die Loi-
pe gut geeignet, um den Einstieg fiir eine langere Tour angehen zu
kénnen.

3BUUMBS o -PJQF 6¢

_ o N a //
-EOHF LN
Gesamtanstieg: 278 m
4DIXJFSJHLFJUTHSBE NJUUFM SPU

Der Einstieg fur die Loipe erfolgt am Ortsausgang in Richtung Schwa-
lefeld. Die Runde der Uplandloipe hat einen mittleren Schwierigkeits-
grad. Der Streckenverlauf liegt auf der Hohenlinie um 650 m. Lange
Geraden und wenige enge Kurven pragen das Pro | dieser Loipe.
Der uberwiegende Teil fuhrt durch offenes Gelénde. Wer es ein wenig
gemdutlicher angehen will, fur den ist die Loipe Hohekopf geeignet.




