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im Weltcuport und Kneipp-Heilbad Willingen mit seinen liebenswerten 
Orten.
Willingen ist ein „Eldorado“ für Skilangläufer. In idealen Höhenlagen 
von 580 m – 840 m erschließt sich ein Langlaufparadies von 80 km 
gep� egter Rundloipen, darunter sind auch sechs vom DSV nordicak-
tiv zerti� zierte Loipen. Die unterschiedlichen Schwierigkeitsgrade bie-
ten hervorragende Langlaufmöglichkeiten für Jung und Alt, Anfänger 
und Fortgeschrittene. Sehr gut ausgeschilderte Loipen bieten Natur-
sportlern ein tolles Skierlebnis bis ins sonnigwarme Frühjahr hinein.

Viel Spaß wünscht Ihnen

Jochen Behle
Bundestrainer Ski-Langlauf

Herzlich willkommen

Das Langlauferlebnis

Startpunkte
Loipen 1, 4, 5 und 6:
Der Startpunkt für die Loipen liegt im Ortsbereich Stryck (Bereich 
Café Zum Paradies, Hotel Friederike, Forsthaus). Als Ausweichpunkt 
können Sie den Parkplatz an der Bundestraße B 251 nutzen. Hier führt 
Sie eine Zubringerloipe (grün markiert) in das Loipennetz im Stryck.
Loipen 2 und 3:
Den Startpunkt (Große Grube) der Loipen erreichen Sie über die Zu-
bringerloipen Bergstation Standseilbahn Mühlenkopfschanze bzw. 
die Ettelsberg-Kabinenseilbahn.
Unser Tipp: In den Höhenlagen sind meistens noch gute Bedingun-
gen, auch wenn im Tal schon Tauwetter eingesetzt hat, bzw. noch 
nicht genug Schnee gefallen ist.
Loipe 7:
Der Startpunkt der Loipe 7 ist am Skilift Emmet im Ortsteil Usseln. 
Zusätzlich können Sie den Startpunkt Biathlonanlage bzw. den Loi-
peneinstieg am Parkplatz B 251 am Stryck benutzen. 
Loipe 8:
Der Startpunkt der Loipe 8 ist am Skilift Bühler Höhe ebenfalls im 
Ortsteil Usseln. 
Loipe 9:
Der Startpunkt der Loipe 9 ist in Schwalefeld gegenüber der Kirche. 
An der Kirche stehen Ihnen ausreichend Parkplätze zur Verfügung.
Loipen 10 und 11:
Der Startpunkt für beide Loipen liegt im Ortsteil Eimelrod, direkt am 
Sportplatz. 
Loipe 12:
Hier liegt der Startpunkt im Ortsteil Rattlar in der Dorfmitte hinter 
der Gemeindehalle. Auch hier stehen Ihnen genügend Parkplätze zur 
Verfügung.
Loipe 13:
Bei guter Schneelage be� ndet sich der Startpunkt am Ortsrand von 
Rattlar an der Straße Richtung Schwalefeld. Bei wenig Schnee wird 
an der Straße zwischen Rattlar und Usseln ein weiterer Startpunkt 
eingerichtet.

Langlaufschulen und Verleih
Langlauf-Skischule Stremme
Langlauf-Skiverleih 
Café Zum Paradies

Langlauf-Skischule 
Gerstengarbe

Langlauf-Skiverleih Haus Daut

Langlauf-Skiverleih
Haus Gerstengarbe-Deiches

Skiverleih WIWA

Skiverleih Sporthaus Kesper

Langlauf-Skiverleih Sport-Wilke

Neuhaus-Skiverleih

CRAFT-Shop

Dieter Stremme
Am Dicken Stein 6a
Telefon (0 56 32) 65 80

Monica Gerstengarbe-Lazarut
Schwalefelder Straße 18
Telefon (0 56 32) 66 24

Familie Daut
Talweg
Telefon (0 56 32) 66 35 und 67 28

Familie Gerstengarbe
Schwalefelder Straße 18
Telefon (0 56 32) 66 24

Matthias Wilke
Am Hoppern
Telefon (0 56 32) 64 43

Sporthaus Kesper
Waldecker Straße 2
Telefon (0 56 32) 63 50

Sport-Wilke
Briloner Straße 24
Telefon (0 56 32) 64 43

Ralf Neuhaus
Zur Hoppecke 12
Telefon (0 56 32) 41 91 oder 
96 80 90

Marion Pollack
Stryckweg 40
Telefon (0 56 32) 67 73
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Loipenregeln
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Gesamtanstieg: 46 m
�4�D�I�X�J�F�S�J�H�L�F�J�U�T�H�S�B�E�����M�F�J�D�I�U���	�C�M�B�V�

Vom Startpunkt führt die Loipe durch das herrliche Strycktal entlang 
der Weltcup-Skisprungschanze zum Wendepunkt „Am Waschkump“. 
Von dort aus geht es im ebenen Wiesengelände wieder zurück durch 
das Weltcup-Skistadion zum Ausgangspunkt.
Die Loipe ist besonders gut für Anfänger geeignet.
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Gesamtanstieg: 89 m
�4�D�I�X�J�F�S�J�H�L�F�J�U�T�H�S�B�E�����N�J�U�U�F�M���	�S�P�U�

Abfahrten und Steigungen bis 6 %
Zum Ausgangspunkt dieser Loipe gelangt man entweder mit der 
Standseilbahn der Mühlenkopfschanze oder der Ettelsberg-Seilbahn 
über die jeweiligen Zubringerloipen.
Vom Startpunkt führt die Loipe auf einem breiten Waldweg in abfallen-
dem Gelände bis zum „Lüttekefeld“. Nach einem kurzen Flachstück 
und anschließender kurzer Abfahrt führt die Loipe mit einem allmäh-
lichen, längeren Anstieg zum Wendepunkt „Hochheide“. Nach einer 
leichten Abfahrt bis zum „Lüttekefeld“ und anschließender längerer, 
steilerer Abfahrt führt die Loipe auf einem Waldweg Richtung „Große 
Grube“ und endet mit einem Anstieg am Ausgangspunkt.
Bei entsprechenden Schneelagen ist die Loipe Lüttekefeld direkt mit 
der Ettelsberg-Seilbahn oder der Standseilbahn Mühlenkopf über die 
Zubringerloipen zu erreichen (Startpunkt Große Grube).
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Gesamtanstieg: 161 m
�4�D�I�X�J�F�S�J�H�L�F�J�U�T�H�S�B�E���� �N�J�U�U�F�M���	�S�P�U�
�� �r�� �"�C�G�B�I�S�U�F�O���V�O�E���4�U�F�J�H�V�O�H�F�O���C�J�T��
6 %
Ausgangspunkt „Große Grube“ (wie Loipe „Lüttekefeld“). Ab Abzweig 
„Hochheide“ führt die Loipe über die landschaftlich wunderschön 
gelegene Heide� äche und in leicht kopiertem Gelände bis zum Wen-
depunkt „Hildfelder Steinbruch“. Von dort geht es in einer langen, 
mittelschweren Abfahrt bis zum Wendepunkt „Hochheide“ und von 
dort auf der Loipe „Lüttekefeld“ zurück bis zur „Großen Grube“.
Bei entsprechenden Schneelagen ist die Loipe Hocheide direkt mit 
der Ettelsberg-Seilbahn oder der mStandseilbahn Mühlenkopf über 
die Zubringerloipen zu erreichen (Startpunkt Große Grube).
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Gesamtanstieg: 213 m
�4�D�I�X�J�F�S�J�H�L�F�J�U�T�H�S�B�E���� �T�D�I�X�J�F�S�J�H�� �	�T�D�I�X�B�S�[�
�� �r�� �"�C�G�B�I�S�U�F�O�� �V�O�E�� �4�U�F�J��
gungen bis 7 %
Die Loipe führt vom Startpunkt aus durch das Strycktal bis zum Ab-
zweig „Waschkump“. Die Loipe verläuft nun mit einem sehr langen 
Anstieg bis zum „Lüttekefeld“. Nach anschließender kurzer Abfahrt 
und leichtem Anstieg zum Wendepunkt „Hochheide“, führt die Loi-
pe in einer sehr langen, schwierigen Abfahrt bis zum „Waschkump“. 
Von dort geht die Loipe durch ebenes Wiesengelände zurück zum 
Ausgangspunkt.
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Gesamtanstieg: 222 m
�4�D�I�X�J�F�S�J�H�L�F�J�U�T�H�S�B�E���� �T�D�I�X�J�F�S�J�H�� �	�T�D�I�X�B�S�[�
�� �r�� �"�C�G�B�I�S�U�F�O�� �V�O�E�� �4�U�F�J��
gungen bis 7 %
Die Loipe beginnt am Startpunkt „Stryck“. Sie verläuft wie die Loipe 
„Paradies“ bis zum Abzweig „Hochheide“. Nun führt die Loipe auf 
Waldwegen als mittelschwere Abfahrt bis zum „Waschkump“. Von 
dort führt die Loipe wieder zurück über ebenes Wiesengelände bis 
zum Startpunkt.
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Gesamtanstieg: 309 m
�4�D�I�X�J�F�S�J�H�L�F�J�U�T�H�S�B�E�����T�D�I�X�J�F�S�J�H���	�T�D�I�X�B�S�[�
���r���"�C�G�B�I�S�U�F�O���V�����4�U�F�J�H�V�O��
gen bis 7 %
Die Skating-Loipe beginnt wie die Loipe „Paradies“ am Startpunkt 
„Stryck“. Oberhalb des Abzweiges „Waschkump“ bleibt die Skating-
Loipe auf einem breiten Waldweg bis zum „Lüttekefeld“. Von dort 
führt die Loipe mit einem steilen Anstieg auf den „Hegekopf“. In leicht 
kopiertem Gelände und anschließender mittlerer Abfahrt führt die 
Loipe zur „Großen Grube“. Ein längerer, steilerer Anstieg führt wieder 
auf den „Hegekopf“ und von dort in � acheres Gelände und anschlie-
ßender längerer, steilerer Abfahrt zurück zum „Lüttekefeld“. Nach 
einer kürzeren Abfahrt und mittlerer Steigung bis zum Wendepunkt 
„Hochheide“, führt die Skating-Loipe in langer, schwieriger Abfahrt bis 
zum „Waschkump“. Von dort führt sie durch ebenes Wiesengelände 
zurück zum Startpunkt.
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�����L�N
�4�U�B�S�U�����I�J�O�U�F�S���E�F�N���'�F�S�J�F�O�I�B�V�T�H�F�C�J�F�U���P�E�F�S���W�P�N���4�U�S�Z�D�L�Q�B�S�L�Q�M�B�U�[
Gesamtanstieg: 184 m
�4�D�I�X�J�F�S�J�H�L�F�J�U�T�H�S�B�E�����T�D�I�X�J�F�S�J�H���	�T�D�I�X�B�S�[�
��(Zubringerloipe)
Der Einstieg in die Hohe-Pön-Loipe kann über den Zubringer vom 
großen Stryckparkplatz an der B 251 erfolgen. Als weitere Möglichkeit 
bietet sich der Einstieg hinter dem Ferienhausgebiet von Usseln an.
Vom Parkplatz „Auf dem Roth“ verläuft die Loipe über einen Waldweg, 
darauf folgt ein steiler Anstieg. Am Ende halten wir uns links und 
folgen der Spur im steilen Anstieg bis auf halbe Höhe des „Hohen 
Pön“. Bis zur Wegkreuzung „Auf’m Knoll“ verläuft das Streckenpro� l 
auf einer Höhenlinie.
Von dort aus folgt der Läufer der Loipe um den „Emmet“ in gemächli-
cher Abfahrt bis zum Ferienhausgebiet von Usseln. Hier ist nochmals 
ein kleiner Anstieg zu bewältigen, der uns zurück an den Ausgangs-
punkt führt.
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Gesamtanstieg: 190 m
�4�D�I�X�J�F�S�J�H�L�F�J�U�T�H�S�B�E�����N�J�U�U�F�M���	�S�P�U�

Der Beginn der Loipe am Ortsausgang Richtung Medebach kann 
von Usseln aus bequem zu Fuß erreicht werden. Über eine Länge 
von ca. 5 km steigt die Spur nach einem kürzeren Anstieg und einer 
leichten Abfahrt ständig an und führt den Langläufer vorbei an der 
Diemelquelle, die dem gleichnamigen See in 15 km Entfernung seinen 
Namen und einen Teil des Inhalts gibt.
Auf der Anhöhe, ein Stück der Landesgrenze folgend, verläuft das 
Pro� l der Strecke um die 700-m-Höhenlinie in Richtung Naturschutz-
gebiet „Kahle Pön“. Eine anspruchsvolle, mit mehreren Kurven ge-
spickte Abfahrt bringt den Skilangläufer auf ca. 600 m. Von dort ist 
die Spur mit kurzen Bergauf- und Bergabpassagen bis zum Aus-
gangspunkt angelegt.
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Gesamtanstieg: 212 m
�4�D�I�X�J�F�S�J�H�L�F�J�U�T�H�S�B�E�����M�F�J�D�I�U���	�C�M�B�V�

Die Jochen-Behle-Loipe verläuft über die gesamte Länge um die 
500-m-Höhenlinie. Dabei sind kurze Anstiege und Abfahrten, die 
diese Strecke attraktiv werden lassen. Entlang des Aarbachs folgen 
wir der Spur bis annährernd der Landstraße 3393. Hier halten wir uns 
links und laufen parallel zu Itterbach und Landstraße in der Talsohle 
zurück Richtung Schwalefeld.
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Gesamtanstieg: 204 m
�4�D�I�X�J�F�S�J�H�L�F�J�U�T�H�S�B�E�����N�J�U�U�F�M���	�S�P�U�


Über den Einstieg am Sportplatz und die Zubringerloipe gelangt der 
Langläufer hinter der Eisenbahnlinie zum Rundkurs um den Müh-
lenberg. Durch die Vielzahl der angegebenen Möglichkeiten kann 
der Skilangläufer die Strecke aus Mühlenberg-Loipe I und II je nach 
Kondition zusammensetzen. Leichte bis mittelschwere Auf- und Ab-
passagen prägen das individuelle Streckenpro� l. Der äußere Ring der 
Mühlenberg-Loipe verläuft entlang der 600-m-Höhenlinie.
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Gesamtanstieg: 205 m
�4�D�I�X�J�F�S�J�H�L�F�J�U�T�H�S�B�E�����M�F�J�D�I�U���	�C�M�B�V�

Wie bei der Mühlenberg-Loipe I erfolgt der Einstieg am Sportplatz 
und führt über den Zubringer zum zweiten Rundkurs um den Müh-
lenberg. Hier haben wir als mögliche Variante den inneren Ring und 
eine Teilstrecke des äußeren Rings zusammengefasst. Der Skilang-
läufer hat auch hier die Möglichkeit, seinen Streckenablauf selbst 
zusammenzustellen.
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Gesamtanstieg: 278 m
�4�D�I�X�J�F�S�J�H�L�F�J�U�T�H�S�B�E�����N�J�U�U�F�M���	�S�P�U�

Der Einstieg für die Loipe erfolgt am Ortsausgang in Richtung Schwa-
lefeld. Die Runde der Uplandloipe hat einen mittleren Schwierigkeits-
grad. Der Streckenverlauf liegt auf der Höhenlinie um 650 m. Lange 
Geraden und wenige enge Kurven prägen das Pro� l dieser Loipe. 
Der überwiegende Teil führt durch offenes Gelände. Wer es ein wenig 
gemütlicher angehen will, für den ist die Loipe Höhekopf geeignet.
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Gesamtanstieg: 40 m
�4�D�I�X�J�F�S�J�H�L�F�J�U�T�H�S�B�E�����M�F�J�D�I�U���	�C�M�B�V�

Die Loipe Höhekopf erreicht der Langläufer am Ortsausgang in Rich-
tung Schwalefeld. Der angelegte Rundkurs um den Höhekopf eignet 
sich besonders für Anfänger. Mit einer Länge von 2 km ist die Loi-
pe gut geeignet, um den Einstieg für eine längere Tour angehen zu 
können.
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Stand: Dezember 2009

„Unser Loipenteam ist nahezu 24 Stunden für Sie im Einsatz. Wir 
bitten um Ihr Verständnis, dass nach starkem Schneefall nicht 
alle Loipen gleichzeitig gespurt und präpariert werden können. 
Vielen Dank.“

Tourist-Information Willingen
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willingen@willingen.de · www.willingen.de

Tourist-Information Usseln
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